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Nos caméras vont suivre au jour le jour I'aventure du
jeune chef Cyril Lignac qui, a 26 ans, veut réaliser le
projet le plus important de sa vie : ouvrir son propre
restaurant.

Pour relever ce défi, il va donner une chance unigue a
douze jeunes de 18 a 30 ans sans aucune expé-
rience de la cuisine.

Au terme de plusieurs mois d'une formation rigou-
reuse sous la houlette de Cyril, ces jeunes formeront
la brigade de son nouveau
restaurant et pourront
peut-&tre un jour devenir
eux-mémes chef.

Cyril Lignac a démarré
dans la cuisine auprés
des plus grands noms
de la gastronomie et
dirige aujourd'hui avec succes les cuisines de " La
Suite " ou il cbtoie le tout-Paris. La cuisine a changé
sa vie et il veut déscrmais faire bénéficier d'autres
jeunes de cette chance.

"Oui Chef I" montrera le recrutement de ses futurs
apprentis, leur formation auprés de Cyril et de pro-
fesseurs de cuising, jusgu'a l'ouverture du restau-
rant début 2005.




